


高一课表（一）

	
	一
	
	二

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	早读
（6:30-6:55）
	政治
	历史
	历史
	英语
	语文
	政治
	语文
	语文
	英语
	历史
	
	生物
	政治
	生物
	生物
	英语
	历史
	政治
	英语
	语文
	语文

	上午
	1
（8:00-8:45）
	英语
	语文
	语文
	英语
	日语
	语文
	英语
	语文
	语文
	语文
	
	英语
	语文
	语文
	英语
	政治
	语文
	英语
	语文
	语文
	语文

	
	2
（8:55-9:40）
	数学
	物理
	数学
	数学
	物理
	物理
	体育
	政治
	数学
	数学
	
	数学
	历史
	数学
	数学
	信息
	化学
	政治
	历史
	数学
	数学

	
	大课间（9:40-10:10）
	
	大课间（9:40-10：10）

	
	3
（10:10-10:55）
	语文
	日语
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	美术
	英语
	物理
	
	语文
	化学
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	日语
	英语
	政治

	
	4
（11:05-11:50）
	物理
	数学
	物理
	体育
	数学
	数学
	数学
	数学
	化学
	地理
	
	日语
	数学
	政治
	日语
	数学
	数学
	数学
	数学
	地理
	体育

	下午
	5
（14:10-14:55）
	政治
	英语
	历史
	化学
	英语
	政治
	化学
	英语
	物理
	日语
	
	化学
	英语
	日语
	地理
	历史
	历史
	地理
	英语
	政治
	日语

	
	6
（15:05-15:50）
	日语
	信息
	美术
	地理
	体育
	日语
	物理
	物理
	日语
	化学
	
	地理
	日语
	美术
	政治
	美术
	日语
	音乐
	体育
	体育
	历史

	
	眼保健操（15:50-15:55）
	
	眼保健操（15:50-15:55）

	
	7
（16:05-16:50）
	美术
	政治
	日语
	物理
	化学
	体育
	历史
	地理
	美术
	英语
	
	体育
	地理
	信息
	信息
	英语
	地理
	美术
	美术
	历史
	英语

	
	8
（17:00-17:45）
	信息
	体育
	体育
	日语
	地理
	音乐
	日语
	化学
	自习
	美术
	
	劳动

	晚上
	晚读
（18:35-18:55）
	英语
	语文
	语文
	活动
	英语
	语文
	英语
	活动
	语文
	语文
	
	语文
	英语
	活动
	语文
	语文
	英语
	语文
	语文
	英语
	生物

	
	1
（19:00-19:40）
	新闻联播
	
	新闻联播

	
	2
（19:50-20:30）
	语文
	英语
	语文
	英语
	语文
	自习
	语文
	语文
	语文
	英语
	
	数学
	自习
	数学
	数学
	自习
	自习
	数学
	数学
	英语
	自习

	
	3
（20:40-21:20）
	英语
	语文
	自习
	语文
	英语
	语文
	英语
	自习
	自习
	语文
	
	自习
	数学
	英语
	自习
	数学
	数学
	自习
	英语
	数学
	数学

	
	4
（21:40-22:25）
	班会
班主任
	
	自习







高一课表（二）

	
	三
	
	四

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	早读
（6:30-6:55）
	英语
	地理
	政治
	语文
	历史
	地理
	英语
	政治
	生物
	地理
	
	历史
	生物
	英语
	政治
	生物
	英语
	语文
	语文
	政治
	英语

	上午
	1
（8:00-8:45）
	英语
	语文
	语文
	生物
	生物
	语文
	英语
	日语
	语文
	语文
	
	英语
	语文
	语文
	英语
	历史
	语文
	英语
	语文
	语文
	语文

	
	2
（8:55-9:40）
	数学
	物理
	数学
	数学
	物理
	物理
	生物
	生物
	数学
	数学
	
	数学
	物理
	数学
	数学
	物理
	物理
	信息
	化学
	数学
	数学

	
	大课间（9:40-10:10）
	
	大课间（9:40-10:10）

	
	3
（10:10-10:55）
	语文
	政治
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	信息
	英语
	物理
	
	语文
	化学
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	地理
	英语
	美术

	
	4
（11:05-11:50）
	物理
	数学
	日语
	英语
	数学
	数学
	数学
	数学
	[bookmark: _GoBack]音乐
	地理
	
	日语
	数学
	物理
	政治
	数学
	数学
	数学
	数学
	信息
	化学

	下午
	5
（14:10-14:55）
	生物
	英语
	生物
	历史
	英语
	生物
	历史
	英语
	物理
	日语
	
	历史
	英语
	历史
	日语
	英语
	心理
	地理
	英语
	物理
	历史

	
	6
（15:05-15:50）
	日语
	生物
	化学
	日语
	化学
	信息
	日语
	物理
	历史
	生物
	
	地理
	地理
	日语
	化学
	政治
	日语
	物理
	日语
	化学
	信息

	
	眼保健操（15:50-15:55）
	
	眼保健操（15:50-15:55）

	
	7
（16:05-16:50）
	化学
	日语
	政治
	物理
	日语
	化学
	物理
	历史
	地理
	英语
	
	音乐
	历史
	自习
	物理
	日语
	地理
	化学
	心理
	日语
	英语

	
	8
（17:00-17:45）
	政治
	音乐
	物理
	地理
	心理
	日语
	音乐
	语文
	生物
	音乐
	
	物理
	日语
	音乐
	音乐
	音乐
	美术
	美术
	物理
	音乐
	物理

	晚上
	晚读
（18:35-18:55）
	历史
	地理
	英语
	活动
	活动
	地理
	历史
	历史
	活动
	英语
	
	政治
	活动
	历史
	英语
	活动
	政治
	活动
	英语
	自习
	历史

	
	1
（19:00-19:40）
	新闻联播
	
	新闻联播

	
	2
（19:50-20:30）
	物理
	生物
	物理
	物理
	生物
	物理
	生物
	生物
	历史
	历史
	
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文
	语文

	
	3
（20:40-21:20）
	历史
	物理
	生物
	历史
	物理
	生物
	历史
	物理
	物理
	自习
	
	语文
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学
	数学

	
	4
（21:40-22:25）
	生物
	自习
	历史
	生物
	自习
	英语
	物理
	历史
	自习
	物理
	
	地理
	地理
	自习
	自习
	地理
	历史
	自习
	自习
	生物
	生物






高一课表（三）

	
	五
	
	六

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	早读
（6:30-6:55）
	语文
	英语
	语文
	英语
	政治
	生物
	地理
	历史
	英语
	政治
	
	地理
	语文
	英语
	语文
	英语
	语文
	历史
	英语
	语文
	语文

	上午
	1
（8:00-8:45）
	英语
	语文
	语文
	英语
	化学
	语文
	英语
	语文
	语文
	语文
	
	英语
	语文
	语文
	历史
	自习
	语文
	英语
	化学
	语文
	语文

	
	2
（8:55-9:40）
	数学
	物理
	数学
	数学
	物理
	物理
	化学
	生物
	数学
	数学
	
	数学
	地理
	数学
	数学
	信息
	政治
	地理
	语文
	数学
	数学

	
	大课间（9:40-10:10）
	
	大课间（9:40-10:10）

	
	3
（10:10-10:55）
	语文
	生物
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	日语
	英语
	物理
	
	语文
	化学
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	音乐
	英语
	地理

	
	4
（11:05-11:50）
	物理
	数学
	物理
	信息
	数学
	数学
	数学
	数学
	生物
	日语
	
	音乐
	数学
	化学
	心理
	数学
	数学
	数学
	数学
	政治
	体育

	下午
	5
（14:10-14:55）
	生物
	英语
	日语
	生物
	地理
	生物
	政治
	英语
	物理
	历史
	
	历史
	英语
	信息
	化学
	英语
	地理
	历史
	英语
	日语
	化学

	
	6
（15:05-15:50）
	日语
	信息
	音乐
	体育
	日语
	化学
	物理
	物理
	历史
	生物
	
	地理
	日语
	地理
	美术
	体育
	体育
	日语
	地理
	化学
	政治

	
	眼保健操（15:50-15:55）
	
	眼保健操（15:50-15:55

	
	7
（16:05-16:50）
	化学
	日语
	体育
	物理
	生物
	日语
	生物
	历史
	日语
	英语
	
	日语
	音乐
	历史
	英语
	日语
	音乐
	体育
	日语
	心理
	英语

	
	8
（17:00-17:45）
	体育
	体育
	生物
	日语
	英语
	历史
	日语
	政治
	地理
	音乐
	
	信息
	美术
	日语
	音乐
	音乐
	日语
	心理
	体育
	体育
	日语

	晚上
	晚读
（18:35-18:55）
	生物
	政治
	生物
	历史
	活动
	历史
	政治
	活动
	生物
	活动
	
	活动
	活动
	政治
	生物
	生物
	生物
	生物
	政治
	 活动
	活动

	
	1
（19:00-19:40）
	新闻联播
	
	新闻联播

	
	2
（19:50-20:30）
	物理
	化学
	物理
	物理
	英语
	物理
	英语
	化学
	地理
	地理
	
	数学
	英语
	数学
	数学
	政治
	英语
	数学
	政治
	英语
	化学

	
	3
（20:40-21:20）
	英语
	物理
	化学
	地理
	物理
	化学
	地理
	物理
	物理
	英语
	
	政治
	数学
	英语
	英语
	数学
	数学
	化学
	英语
	数学
	数学

	
	4
（21:40-22:25）
	化学
	自习
	地理
	化学
	自习
	地理
	物理
	地理
	自习
	物理
	
	自习
	政治
	自习
	自习
	化学
	政治
	自习
	数学
	化学
	自习






高一课表（四）

	
	日
	

	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	早读
（6:30-6:55）
	语文
	英语
	历史
	历史
	语文
	英语
	英语
	地理
	历史
	生物
	

	上午
	1
（8:00-8:45）
	英语
	语文
	语文
	英语
	生物
	语文
	英语
	日语
	语文
	语文
	

	
	2
（8:55-9:40）
	数学
	物理
	数学
	数学
	物理
	物理
	生物
	生物
	数学
	数学
	

	
	大课间（9:40-10:10）
	

	
	3
（10:10-10:55）
	语文
	政治
	英语
	语文
	语文
	英语
	语文
	信息
	英语
	物理
	

	
	4
（11:05-11:50）
	物理
	数学
	物理
	生物
	数学
	数学
	数学
	数学
	日语
	生物
	

	下午
	5
（14:10-14:55）
	政治
	英语
	日语
	美术
	英语
	政治
	信息
	英语
	物理
	日语
	

	
	6
（15:05-15:50）
	生物
	生物
	心理
	日语
	日语
	生物
	物理
	物理
	美术
	自习
	

	
	眼保健操（15:50-15:55）
	

	
	7
（16:05-16:50）
	日语
	美术
	地理
	物理
	地理
	日语
	政治
	音乐
	生物
	英语
	

	
	8
（17:00-17:45）
	美术
	日语
	生物
	自习
	美术
	美术
	日语
	语文
	自习
	心理
	

	晚上
	晚读
（18:40-19:00）
	地理
	生物
	地理
	政治
	地理
	活动
	活动
	生物
	政治
	地理
	

	
	1
（19:00-19:40）
	新闻联播
	

	
	2
（19:50-20:30）
	物理
	英语
	物理
	物理
	英语
	物理
	英语
	自习
	自习
	政治
	

	
	3
（20:40-21:20）
	英语
	物理
	政治
	英语
	物理
	自习
	政治
	物理
	物理
	英语
	

	
	4
（21:40-22:25）
	自习
	自习
	自习
	政治
	自习
	自习
	物理
	自习
	政治
	物理
	






